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綿本彰
WATAMOTO AKIRA

幼い頃より父からヨガや瞑想を学び、大学卒業後に
世界各国で本格的に修行。

2000年に欧米スタイルのヨガを日本に紹介し、
2004年には後にアジア最大級のイベントとなる
ヨガフェスタ YOKOHAMAを発起して、ヨガ
ブームの火付け役に。
現在はヨガや瞑想、マインドフルネスの指導や

YouTubeでの動画制作の他、睡眠や笑い、サウ
ナ、自然など、様々な切り口でヨガ哲学を表現する
活動も行っている。 654-149

55690

お
問
合
せ


